Menus 5 composantes — Sauternes elior @

Du23au27
avrilau 2018

A

Taboulé

Entrée

Palette de porc sauce

Axoa de boeuf diable Roti de veau a la

Steak de colin citron

. . milanaise
Escalope dinde diable

Riz Haricots blancs Purée brocolis Ble eltlbrunmse de

égumes

F / lait . . . . ,

romage flatage Petits suisses aux fruits Coulommiers FromaSgUeCPelanc et Rondelé

Dessert R . .
Creme caramel Abricot au sirop

Fruits et légumes crus , poissons, ceufs Féculents Produits laitiers




A > P ,‘
p .
D Vri :
u30a .l au Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04 mai

Betteraves en salade Rillettes et cornichons
Emincé de boeuf sauce Filet de Colin sauce
bédouin (abricot secs) aurore

Ravioles au tofu

Haricots verts extra fin Riz créole

Fromage / laitage , .
g g Yaourt sucré Brie Cantal

Dessert [le flottante

b Féculents Produits laitiers

AT
Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits "®> Viandes, poissons, ceufs
o




Menus 5 Composantes — Sauternes elior @

Du07aull
mai

<is
Ly

Salade piémontaise

, . Poisson gratiné au
Sauté de veau au jus g

fromage
Carottes braisées Courgettes a lail
Fromage / laitage . .
Saint paulin Fromage blanc

Dessert

Tarte aux pommes

b Féculents Produits laitiers

AT
Fruits et légumes crus Fruits et légumes cuits "®> Viandes, poissons, ceufs
o




Menus 5 composantes — Sauternes elior @

Roulé au fromage

Dul14au18
mai

Entrée

Escalope de poulet au

: Jambon blanc Colin pané
jus
Gratin de brocolis Penne au fromage Piperade
Animation rouge
Fromage /laitage Tomme grise Coulommiers Rondelé

5 .
essert Compote pomme Eclair au chocolat

fraise

e

Fruits et légumes crus 5! & Vi , poissons, ceufs J Produits laitiers

Féculents




Du 21 au 25
mai

Entrée Saucisson sec et
Betteraves en salade
beurre

Roti de beeuf ketchup Colin meuniere

Lasagne bolognaise

Purée de carottes

Potatoes .
maison

FromEEE ) EEE Yaourt aromatiseé Emmental Saint Nectaire

Dessert ,
Flan nappé caramel

¥ Produits laitiers

Fruits et légumes crus




Menus 5 composantes — Sauternes elior @

Salade deriz a la
parisienne (tomates,
échalote)

Du 28 mai au
01 juin

Entrée

Galettes tex mex Pavé de poisson

Joue de boeuf Poulet roti

(haricots rouges) mariné
Pommes vapeurs Haricots verts Ratatouille Riz
Fromage / laitage . . ,
< < Tomme blanche Petits suisses sucrés Tartare Camembert

Dessert Créme dessert a la Fruit au sirop

; Cake maison
vanille

B

ST \
5 Fruits et légumes cuits "Q'—‘ Viandes, poissons, ceufs J Produits laitiers
uy

Fruits et légumes crus Féculents




Du 04 au 08
juin

Entrée

Fromage / laitage

Dessert

Menus 5 composantes — Sauternes

elior @

Vendredi

Paté de foie et
cornichons

Macédoine
mayonnaise

Cordon bleu

ROt de veau sauce
basilic

Petits pois carotte

Blé

Saucisse de Toulouse

Filet de limande
meuniere

Purée de pomme de
terre

Epinard béchamel

Coulommiers

Fromage blanc aux
fruits

Petit suisses sucres

Cotentin

Liégeois chocolat

Paris Brest

, ™
5 Fruits et légumes cuits ‘Q Viandes, poissons, ceufs
S

§ Produits laitiers

Fruits et légumes crus Féculents




Menus 5 composantes — Sauternes elior @

Dul1lauil5
juin

Entrée

Fromage / laitage

Dessert

Fruits et légumes crus

Vendredi

Lentilles en salade

CEufs durs
mayonnaise

Escalope de dinde au
jus

Nuggets de blé

Coquillettes

Courgettes persillées

Roti de beeuf et jus

Steak de thon

Brocolis gratin

Pommes vapeurs

Rondelé

Brie

Yaourt sucré

Edam

Compote

Gaufre

P
§ Fruits et légumes cuits :ﬁ Viandes
up

, poissons, ceufs Féculents

Produits laitiers




Menus 5 composantes — Sauternes elior @

A

Du 18 au 22
juin
e
chiches. raisine) Roulade de volaille
Boulettes de veau aux AL Boeuf braisé aux
4 épi Poulet roti .
épices oignons
) , Brandade de poisson
Mélange de légumes
Semoule Ratatouille haricots plats et
boulgour
F lai ., . . , . .
romage /laitage Fromy Yaourt aromatise Petits suisses sucrés Saint Paulin
Dessert , .
Flan nappé caramel Ananas au sirop

Fruits et légumes crus , poissons, ceufs Féculents i Produits laitiers




Menus 5 composantes — Sauternes elior @

s

Du 25au 29
juin
Taboulé
Sauté de dinde vallée ROt de veau sauce : .
dauge olives Cheeseburger Colin brésilien
Haricots verts persillés Piperade et riz Frites Printaniere de légumes
F / lait . ,
remERE R Yaourt aromatise Camembert Tartare Fromage blanc sucre
D t .
ESSEl Mousse au chocolat Compote Tarte au citron

B

ST \
5 Fruits et légumes cuits "Q'—‘ Viandes, poissons, ceufs J Produits laitiers
uy

Fruits et légumes crus Féculents




Menus 5 composantes — Sauternes elior @

Du 02 au 06
juillet

s

Betteraves en salade Pizza Stocks secours

Rati de porc au jus Escalope de volaille

Couscous
(Semoule et l[égumes
couscous) Penne Courgettes persillées
Fromage / laitage . , . .,
Coulommiers Pave demi sel Yaourt aromatise

Dessert A .
Péche au sirop

e

Fruits et légumes crus 5! & Vi , poissons, ceufs J Produits laitiers

Féculents




